EL BIPEDISMO.

Los Hominidos, primates bipedos, habrian surgido hace unos 6 6 7 millones de afios en Africa,
cuando dicho continente se encontré afectado por una progresiva desecacién que redujo las
areas de bosques y selvas. Como adaptacion al bioma de sabana aparecieron primates capaces
de caminar facilmente de modo bipedo y mantenerse erguidos. M&s aun, en un medio célido y
con fuerte radiacion ultravioleta e infrarroja una de las mejores soluciones adaptativas son la
marcha bipeda y la progresiva reduccion de la capa pilosa, esto evita el excesivo recalentamiento
del cuerpo. Hace 150.000 afios el norte de Africa volvié a sufrir una intensa desertizacién lo cual
significé otra gran presion evolutiva como para que se fijaran los rasgos principales de la especie

Homo sapiens

Uno de los factores fundamentales que lleva a diferenciarnos como familia dentro de los primates
es nuestro método de locomaocion, el bipedismo. La mutacién evolutiva de la marcha cuadripeda
a la bipeda necesité de una amplia remodelacion de la arquitectura ésea y muscular del simio y -
en general de las proporciones de la mitad inferior del cuerpo. El bipedismo va asociado a la
ventaja de la liberacién de las manos en la tarea del desplazamiento.

la bipedestacion supone una reorganizacién de todo el esqueleto. Si observamos la base de un
craneo de chimpanceé y otra de un humano veremos dénde arranca la columna vertebral. El lugar
“exacto indica cual es el centro de gravedad del esqueleto sobre el que éste se organiza.

Para mantener la postura erguida y poder caminar sin esfuerzo los seres humanos vimos
modificado nuestro centro de gravedad. Los musculos de la nuca tuvieron que compensar para
poder mantener la cabeza levantada. Ademas, al reducirse el esqueleto de la cara se ha
mejorado este problema de retrasar el centro de gravedad. En resumen, andar erguido supuso un
gran numero de cambios corporales muy estrechamente ligados unos con otros.

¢Para qué nos hicimos bipedos?, ¢ Qué problema evolutivo se resolvié con el bipedismo? ¢ Por
que era mas conveniente asumir la postura erguida que desplazarse a cuatro patas?. Sin duda, el
precio que hubo que pagar a cambio del bipedismo fue muy alto porque esta postura tan peculiar
‘no trae mas que problemas:

» No es apto para escapar de alguna situacion peligrosa corriendo, somos débiles y lentos.

» Supone enormes tensiones en la estructura esquelética y en especial en la columna
vertebral. La debilidad de la espalda causa grandes dolores pues soporta mucha tensién
“al mantener (o no poder mantener) una postura erguida relajada.

* Los cambios en la forma de la pelvis hacen que el parto sea mas dificil y pellgroso para
los humanos.

¢ Las crias humanas son muy vulnerables, tardan dos afios en dominar el arte de caminar.
Ventajas de la bipedestacién

Ventajas del bipedismo:

Es evidente que la gran cantidad de modificaciones anatomicas que condujeron del cuadrupedismo
al bipedismo requiri6 una fuerte presion selectiva. Se ha discutido mucho sobre la ineficacia de la
marcha bipeda comparada con la cuadripeda. También se ha criticado que ningtin otro animal de
los que se adaptaron a la sabana al final de Mioceno desarroll6 una marcha bipeda. Hemos de tener
en cuenta que partimos de hominidos con un tipo de desplazamiento cuadripedo que no es ninguna
maravilla adaptativa; en efecto, el modo en que se desplazan los chimpancés, apoyando la segunda
falange de los dedos de las manos no puede compararse a la marcha cuadriipeda de ningtn otro -
mamifero. Puede ser suficiente en trayectos cortos por el suelo, pero no es muy eficaz para grandes



desplazamientos en terreno abierto. Los primeros hominidos de sabana probablemente se vieron
obligados a desplazarse distancias considerables en campo abierto para alcanzar grupos de arboles
situados a distancia. La marcha bipeda pudo ser muy eficaz en estas condiciones ya que:™!

» Permite otear el horizonte por encima de la vegetacion herbacea en busca de arboles o
depredadores.

» Permite transportar cosas (como comida, palos, piedras o crias) con las manos, liberadas de
la funcién locomotora.

« Esmis lenta que la marcha cuadripeda, pero es menos costosa energéticamente, lo que
deberia ser interesante para recorrer largas distancias en Ia sabana, o en un hébitat mas
pobre en recursos que la selva. -

» Expone menos superficie al sol y permite aprovechar la brisa, lo que ayuda a no recalentar
el cuerpo y ahorrar agua, cosa util en un hébitat con escasez del liquido elemento.

Hace afios se argument6 que la liberacién de las manos por parte de los primeros hominidos
bipedos les permiti6 elaborar armas de piedra para cazar, lo cual habria sido el principal motor de
nuestra evolucion. Hoy estd claro que la liberacion de las manos (que se produjo hace mas de 4
millones de afios) no esta ligada a la fabricacion de herramientas, que aconteci6 unos 2 millones de
afios después, y que los primeros hominidos no eran cazadores y que a lo sumo comian carrofia
esporadicamente: : ‘

El bipedismo confirié a los antiguos hominidos una forma de vida con éxito durante mucho tiempo
sin necesidad de que tuvieran inteligencia. Lucy era bipeda, pero no tenia un indice de
encefalizacion muy desarrollado, por muy bien que anduviera seguia teniendo el cerebro de un
mono. Los primeros hominidos eran monos que caminaban erguidos. ;

La postura sédente, la posicién erguida y la locomocion bipeda son tres adquisiciones evolutivas,
que el hombre practica de forma habitual y que requirieron de transformaciones del esqueleto.

Se estima que en e‘Ef‘pIi:o_ceno los cambios climaticos redujeron el area boscosa disponible para el
tubérculos y animales se hizo mas extensa, la seleccion de los simios capaces de explorar este
habitad puede estar en la base de la seleccion del bipedismo. Una vez que la seleccién comenzé
a modificar los pies, la pelvis y la columna vertebral en el sentido del bipedismo, pudieron ,
derivarse ventajas adicionales de un mayor uso de los utensilios.
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