ACTIVIDADES - MAPA BASE

- La buena alimentacion
- La higiene corporal

- Ejercicio fisico

- El bienestar emocional

Descripcion

Para comenzar con las actividades, lo primero que hara el alumnado sera
responder a una serie de preguntas acerca de sus habitos alimenticios y
deportivos, como introduccidon al tema de la salud y a las siguientes
actividades que haran.

Espacio/s Aula de informatica

Tiempo/s 1 sesién

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — ordenadores para responder el cuestionario, ya que es una
-materiales encuesta de google drive

Agrupamiento

Individual: cada uno responde a las preguntas segun sus habitos

Transversales

(tipo de

trabajo)

Anexo/s 1 Documento cuestionario inicial/Link

Temas - Participar en actividades que le permita afianzar el espiritu

emprendedor y la iniciativa empresarial a partir de aptitudes como
la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la
confianza en uno mismo y el sentido critico

- Educacién para la salud.

Evaluacion

Inicial; sirve como introduccidon al tema de la salud y a las siguientes
actividades

Descripcion

El alumnado preparard un menu semanal. En este menu deberan haber
cinco comidas saludables, con cinco piezas de verduras y frutas diarias. Al
acabar la actividad se llevaran el mend a su casa para colgarlo en el
frigorifico, potenciando asi un estilo de vida mas saludable tanto en el aula
como en casa.

Espacio/s Aula

Tiempo/s 2 sesiones

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — folios, lapices, bolis, rotus... (material escolar para preparar
-materiales el menu semanal)
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Agrupamiento
(tipo de

P-g de 4 o 5 personas. El menu se decidira por pequefios grupos utilizando
la técnica del folio giratorio.

trabajo) Individual: una vez que ya han decidido en pequefios grupos el menu cada
uno copia su propio menu ajustandolo a sus necesidades individuales.

Anexo/s 1 Ficha pirdmide alimenticia

Temas - Participar en actividades que le permita afianzar el espiritu

Transversales

emprendedor y la iniciativa empresarial a partir de aptitudes como
la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la
confianza en uno mismo y el sentido critico

- Educacién para la salud.

Evaluacién Continua. El/la docente recogera los menus para revisarlos y evaluarlos.
P @ ) —
*Anexo 1: ﬁ}@.ﬁm@ s

Descripcion

Al comenzar la clase el/la docente ensefia diferentes imagenes sobre
dientes (unos en mejor estado y otros en peor). Posteriormente, el
alumnado se agrupard en pequefios grupos para reflexionar sobre las
imagenes vistas y pensar las causas de estas.

Finalmente el /la docente explicard por qué se nos caen los dientes, qué
dientes tenemos, cémo cuidarlos, etc.

Espacio/s Aula

Tiempo/s 1 sesion (50”)

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — folios, lapices

-materiales

Agrupamiento | p-g: 4-5 personas

(tipo de

trabajo)

Anexo/s 2 Fotos de diferentes tipos de dentaduras, ppt de explicacién

Temas Participar en actividades que le permita afianzar el espiritu emprendedory

Transversales

la iniciativa empresarial a partir de aptitudes como la creatividad, la
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autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismoy
el sentido critico
Educacidn para la salud

Evaluacién

Sera continua.

Propdental
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Descripcion El/la docente muestra a sus alumnos las consecuencias de no practicar
deporte. Seguidamente cada pequeno grupo debe plantear una actividad
en la que muevan el cuerpo.

Espacio/s Aula

Tiempo/s 1 sesidén (50”)

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — papel, lapiz, goma de borrar

-materiales

Agrupamiento | Grupo aula

(tipo de | Pequefios grupos

trabajo)

Anexo/s Video importancia del deporte

Temas Educacidn para la salud

Transversales

Evaluacion Continua

Anexo 3: Video importancia del deporte

Descripcion Se desplazaran al gimnasio, ahi cada pequefio grupo realizara su actividad
en aproximadamente 10 minutos

Espacio/s Gimnasio

Tiempo/s 1 sesidén (50”)

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — lo que necesite cada grupo

-materiales

Agrupamiento | Grupo aula

(tipo de | Pequenos grupos

trabajo)

Anexo/s

Temas Educacidn para la salud

Transversales

Evaluacion Continua



https://www.youtube.com/watch?v=iYz2E-LLAl0
https://www.youtube.com/watch?v=iYz2E-LLAl0
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Descripcion Al terminar de exponer todos los grupos las actividades, el grupo entero
con ayuda del docente reflexionara sobre la importancia del deporte y
rellenara una ficha.

Finalmente realizaran una ficha de evaluacion.

Espacio/s Gimnasio

Tiempo/s 1 sesion (50”)

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — papel, ldpiz, goma de borrar

-materiales

Agrupamiento | Grupo aula

(tipo de | Pequeios grupos

trabajo)

Anexo/s Ficha sobre el deporte y ficha de evaluacién

Temas Educacidn para la salud

Transversales

Evaluacién Final

Anexo 4:

FICHA REFLEXION FINAL

1.  :Comao te sientes al haber realizado ejercicio fisico?

r ¢ Crees gque es importante para nuestra salud y bienestar hacer deporte?

3. ¢ Has cambiado tu vision sobre la practica deportiva?

4, £ Serias capaz de decir algunas de las consecuencias de no practicar ejercicio
fisico?

5. ¢ Serias capaz de decir algin beneficio de practicar ejercicio fisico?



ACTIVIDADES - MAPA BASE

Anexo 5:

EVALUA A TUS COMPANEROS
1. Comenta qué actividad te ha gustado mas y por qué.
2. £ Qué mejorarias de las actividades de tus comparieros?

EVALUA A TU GRUPO
1. £ Como crees que ha sido el trabajo realizado por tu grupo?
2. ¢ Habéis tenido algin problema? ;Cual?
3 Califica del 1 al 10 a tus comparieros
EVALUATE A TI MISMO

1. ¢ Qué has aportado al grupo?
2. ¢Consideras que has trabajado bien? ;Podrias mejorar algo?

Descripcion

Utilizando la ensefianza reciproca a cada pequefio grupo se les entrega un
caso practico relacionado con situaciones que requieran empatizar con
personas que sienten diferentes emociones. El primero lee el caso, el
segundo resume, el tercero realiza preguntas, el cuarto las responde vy el
quinto anticipa lo que va a suceder.

En el caso de haber 4 participantes en el grupo, la parte de resumen se
guedard omitida.

Transversales

Espacio/s Aula

Tiempo/s 1 sesion

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — papel, lapiz, goma de borrar, folios
-materiales

Agrupamiento | Pequefios grupos: 4 o 5 personas

(tipo de

trabajo)

Anexo/s Caso practico

Temas Educacidn para la salud

Evaluacion

Continua
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¢{Como te hubieras sentido si te hubiera ocurrido a ti?

Una nifia de 12 anos se queda encerrada sola en el ascensor durante 3 horas a pesar de que su
padre le habia advertido que no lo usara ya que el ascensor llevaba toda |la semana estropeadao.

Durante este encierro el vecindario escuchaba los gritos de la nifa sin poder hacer nada por
ayudarla. S5in embargo, como el vecindario se aburria al no poder hacer nada por ayudarla
volvieron a sus casas y la pobre nina se volvia a quedar sola.

Al cabo de ftres horas llegd la policia con sus padres (ya que no sabian nada porque se
encontraban trabajando) y consiguieron rescatar a la nifia. Sin embargo, fueron las tres horas
mas angustiosas de su vida.

Descripcion

El alumnado tendrd que realizar un mapa conceptual final, donde
aparezcan todos los conceptos nuevos que han aprendido y donde se
refleje cdmo lo han hecho, para asi organizar todos sus conocimientos
relaciondndolos con las actividades hechas.

Transversales

Espacio/s Aula

Tiempo/s 1 sesion

Recurso/s humanos— alumnos y profesor

-humanos materiales — papel, ldpiz, goma de borrar, folios, rotuladores, pinturas...
-materiales

Agrupamiento | Pequefos grupos: 4 o 5 personas

(tipo de

trabajo)

Anexo/s Folios en blanco din A3

Temas Educacion para la salud

Evaluacion

Final




