
 
 

METODOLOGÍA - MAPA BASE 

Las dos metodologías principales que vamos a utilizar en este módulo instruccional son el 
aprendizaje basado en proyectos y el trabajo cooperativo, ya que el tema de la salud se 
realiza a través de diferentes proyectos y actividades y en pequeños grupos de 4-5 
personas.  
Además de eso, en las actividades hay metodologías y técnicas específicas que se utilizan 
de manera puntual: 
 

- Folio giratorio: es una técnica cooperativa que consiste en pasar un folio por los 
componentes del grupo y  realizar una aportación individual por turnos, siguiendo la 
dirección de las agujas del reloj. Un miembro del grupo comienza a escribir, y se lo 
pasa al de al lado y así repetidamente hasta que todos los componentes hayan 
aportado algo. Al final, lo comentan entre los componentes del grupo. 

 
- Enseñanza recíproca: es una metodología en la que cada miembro del grupo tiene 

una función. Se le propone un caso práctico. Un miembro del grupo lee el caso 
práctico, otro lo resume o realiza preguntas acerca de lo leído, otro responde esas 
preguntas y el último se anticipa. De esta forma todos los componentes participan 
centrándose en una función. Esas funciones pueden ir alternándose a la hora de 
hacer otras actividades. 

 
  

- Aprendizaje basado en casos: estrategia de enseñanza en la que los alumnos 
construyen su aprendizaje a partir del análisis y discusión de experiencias que 
partiendo de la vida real los conectan con teorías y principios, es decir, consiste en el 
análisis de situaciones situaciones reales que deben ser resueltas. Tiene como 
finalidad que los estudiantes reflexionen sobre un tema de la vida cotidiana. 


