
 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS ACTIVIDADES RELACIONADAS 

 

 

Valorar las aportaciones de sus iguales      

mediante la escucha activa y la interacción       

positiva para desarrollar la capacidad     

empática y mejorar sus posibilidades     

comunicativas. 

-El viaje de la uva 

-¿Cómo te sientes? 

-¿Qué me cuentas, etiqueta? 

-Seamos científicos 

-La magia de nuestro cuerpo 

-Creando mapas conceptuales 

-¿Comemos mejor que nuestros abuelos? 

-¿Qué sabemos de los alimentos? 

-Yo soy saludable, ¿y tú? 

-¿Quíen sabe más? 

Reconocer hábitos de alimentación    

saludables que puedan ser aplicados en su       

vida diaria con la finalidad de desarrollar       

una forma de vida sana y equilibrada, y        

prevenir enfermedades. 

 

-Eres lo que comes, ¿qué te gustaría ser? 

-¿Cómo te sientes? 

-Seamos científicos 

-¿Comemos mejor que nuestros abuelos? 

-Yo soy saludable, ¿y tú? 

-¿Quíen sabe más? 

Desarrollar el pensamiento crítico y     

capacidades científicas a través de     

actividades de observación e indagación     

para reflexionar sobre cuestiones    

relacionadas con su cuerpo y entorno. 

-¿Cómo te sientes? 

-¿Qué me cuentas, etiqueta? 

-Seamos científicos 

-Echando un vistazo a nuestro interior 

-¿Quién sabe más? 

Identificar los aparatos del cuerpo humano      

que intervienen en el proceso de nutrición,       

así como los principales órganos y      

funciones de estos con la finalidad de       

conocer una de las principales funciones      

vitales del ser humano. 

 

-El viaje de la uva 

-Eres lo que comes, ¿qué te gustaría ser? 

-La magia de nuestro cuerpo 

-Echando un vistazo a nuestro interior 

-¿Quién sabe más? 

 

Hacer un uso activo y crítico de las TICs a          

través de diferentes herramientas y     

recursos digitales para desarrollar un     

aprendizaje autónomo y responsable.  

-Eres lo comes, ¿qué te gustaría? 

-¿Qué me cuentas, etiqueta? 

-La magia de nuestro cuerpo 

-Echando un vistazo a nuestro interior 

-Creando mapas conceptuales 

Yo soy saludable, ¿y tú? 

 

 

Desarrollar la autonomía personal y el      

desempeño de roles de equipo, para ir       

adquiriendo habilidades de liderazgo y     

espíritu emprendedor. 

-El viaje de la uva 

-¿Qué me cuentas, etiqueta? 

-Seamos científicos 

-La magia de nuestro cuerpo 

-Creando mapas conceptuales 

-¿Comemos mejor que nuestros abuelos? 

-¿Qué sabemos de los alimentos? 

-Yo soy saludable, ¿y tú? 

-¿Quíen sabe más? 


