Titulo

¢ Qué sabemos de los alimentos? (Primera sesion)

Descripcion

El/ la docente agrupa a los miembros de cada grupo base en parejas y
reparte una ficha llamada “La alimentacion y sus amigos los nutrientes”
para dar la teoria mediante la ensefianza reciproca. La finalidad es que
cada uno de ellos/as se lo lea y explique a su companiero/a la teoria dada.
Por lo tanto, un alumno/a de la pareja hace primero de profesor/a y
después de alumno/a, cambiando asi de roles.

Después de dar la teoria, se realiza un juego en el patio del colegio. Este
consiste en clasificar los alimentos (que en este caso son de juguete) en 3
diferentes cestas segun las caracteristicas que presentan los nutrientes
que los componen: energéticos, constructores y reguladores.

En el patio hay cuatro mesas correspondientes a cada grupo, en cada una
de ellas podemos encontrar tres cestas de compra, correspondientes a la
clasificacion, ademas de los juguetes de alimentos.

Los alumnos se colocan en sus respectivos grupos base, entre ellos
tienen que escoger y decidir qué alimento va en la cesta correspondiente.
Ademas, disponen de un tiempo limitado, por lo que el que termine antes
gana el juego.

Al finalizar, el/la docente pasa por cada grupo para comprobar si la
clasificacién que han realizado es correcta. Ademas, con la finalidad de
que entre companeros/as se evallen les proporciona una rubrica a cada

grupo.

Espacio/s

- Aula
- Patio del colegio

Tiempo/s

20 min: teoria
15 min: juego de clasificar los alimentos.
10 min: rdbrica

Recurso/s
-humanos
-materiales

Ficha: “La alimentacién y sus amigos los nutrientes” (Anexo 1X)
Profesor/a como guia

Juguetes de comida

6 cestas de compra por grupo

Rubrica (Anexo X)

Agrupamiento | Grupo aula Pequeio-grupo Individual

(tipo de

trabajo)

Anexols - Ficha: “La alimentacion y sus amigos los nutrientes” (Anexo 1X)

- Rubrica (Anexo X)




Temas
Transversales

Educacion para la salud
Espiritu emprendedor
Expresion oral

Evaluacion

inicial

continua

final (se realizara una
rabrica por grupo para
comprobar si se ha
entendido la teoria)




