ANEXO XV:
ENVASES Y ETIQUETAS

Los alimentos envasados llevan una etiqueta que nos informa de las
caracteristicas del alimento: nombre del producto, marca, ingredientes,
peso, conservacion y fecha de caducidad. Recuerda que la fecha de
caducidad indica el momento en el que algunos alimentos ya no se deben
consumir, porque serian perjudiciales para la salud, mientras que otros
alimentos llevan fecha de consumo preferente. Después de que pase esta
fecha el alimento se puede comer unos dias después, pero perdera

propiedades, sabor, aroma...

1. Observando la etiqueta del refresco de tu grupo, responde las
siguientes cuestiones:

a. Describe el envase: fotografias, disposicion de los textos y de la

informacion...

b. ¢Te parece un alimento saludable? Explica por qué.



c. ¢Donde guardarias este envase nada mas comprarlo? (En el armario
de la cocina, en la nevera, en el congelador, en una estanteria de la

terraza....)

d. ¢;Este alimento tiene fecha de caducidad o de consumo preferente?

¢ Cual es la fecha? 4 Qué ocurre si pasa la fecha?

e. Siabres el envase y no lo consumes entero, ¢,qué harias con el resto?



