
 

 
 
 

Título ¿Cómo te sientes? (Primera Sesión) 

Descripción Desde la Asociación Navarra de Diabetes vienen a dar una charla sobre la             
importancia de la nutrición en la salud y algunas enfermedades          
relacionadas con la misma. Durante la charla, el alumnado toma notas de            
lo que el ponente expone. Tras la charla se realiza una ronda de             
preguntas. 

Espacio/s Aula ordinaria 

Tiempo/s 10 min: preparación de la actividad y organización  
35 min: charla del ponente y preguntas 

Recursos 
-humanos 
-materiales 

-Representante de la Asociación Navarra de Diabetes 
-Fichas para recoger ideas 

Agrupamiento 
(tipo de  
trabajo) 

Grupo aula Pequeño-grupo Individual 

Anexo/s -Ficha para recoger ideas (Anexo XVII) 

Temas 
Transversales 

Comprensión y expresión oral 
Educación para la salud 

Evaluación inicial: continua final 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Título ¿Cómo te sientes? (Segunda Sesión) 

Descripción Tras la exposición, se abre una asamblea acerca de los hábitos que            
podrían ayudar a prevenir las enfermedades comentadas.  
 
Finalmente, por grupos de cuatro personas los alumnos y alumnas realizan           
un decálogo de hábitos saludables para colgar en el pasillo del colegio. 

Espacio/s Aula ordinaria 

Tiempo/s 5 min: explicación de la actividad y organización 
20 min: asamblea 
20 min: realización del decálogo y el mural 

Recursos 
-humanos 
-materiales 

-Sillas organizadas en círculo 
-Sillas y mesas organizadas en grupos 
-Cartulinas y rotuladores 
-Folios y lápices 
-Docente como mediador y guía 

Agrupamiento 
(tipo de  
trabajo) 

Grupo aula Pequeño-grupo: 
cuatro grupos de   
cuatro personas. 

Individual 

Anexo/s - Ficha para la realización del decálogo (Anexo XVIII) 

Temas 
Transversales 

Comprensión y expresión oral 
Educación para la salud 
Trabajo en equipo 

Evaluación inicial: continua final 
 

 
 
 
 
 
 


