
 

BLOQUE 2. EL SER HUMANO Y LA SALUD. 

Contenidos Criterios de evaluación 
Estándares de aprendizaje 

evaluables 

El cuerpo humano y su 
funcionamiento. 
 
 
Anatomía y fisiología. Aparatos y 
sistemas. 
 
 
Las funciones vitales en la especie 
humana: 
–Nutrición (aparatos respiratorio, 
digestivo, circulatorio y excretor). 
 
 
Salud y enfermedad. Principales 
enfermedades que afectan a los 
aparatos y sistemas del organismo 
humano. 
 
 
Hábitos saludables para prevenir 
enfermedades La conducta 
responsable. 
 

 

1. Identificar y localizar los 
principales órganos implicados 
en la realización de las funciones 
vitales del cuerpo humano, 
estableciendo algunas relaciones 
fundamentales entre ellas y 
determinados hábitos de salud. 
 
 
 
 
 
2. Conocer el funcionamiento del 
cuerpo humano, en cuanto 
a células, tejidos, órganos, 
aparatos, sistemas: su 
localización, forma, estructura, 
funciones, cuidados, etc. 
 
 
 
3. Relacionar determinadas 
prácticas de vida con el 
adecuado funcionamiento del 
cuerpo, adoptando estilos de 
vida saludables, sabiendo las 
repercusiones para la salud de 
su modo de vida. 
 

1.1. Identifica y localiza los 
principales órganos implicados 
en la realización de las funciones 
vitales del cuerpo humano: 
Nutrición (aparatos respiratorio, 
digestivo, circulatorio y excretor) 
estableciendo algunas relaciones 
fundamentales entre ellos y 
determinados hábitos de salud. 
 
 
 
2.1. Identifica y describe las 
principales características de los 
aparatos respiratorio, digestivo, 
circulatorio y excretor y explica sus 
principales funciones. 
 
 
 
 
3.1. Reconoce y explica estilos de 
vida saludables y sus efectos 
sobre el cuidado y mantenimiento 
de los diferentes órganos y 
aparatos. 
 
3.2. Identifica y ejemplifica hábitos 
saludables para prevenir 
enfermedades y muestra una 
conducta responsable 
 
3.6. Manifiesta autonomía en la 
planificación y ejecución de 
acciones y tareas y desarrolla 
iniciativa en la toma de decisiones, 
identificando los criterios y las 
consecuencias de las decisiones 
tomadas. 
 

 


