
ALIMENTOS 
 

ALIMENTES​: PDF 
 
Aprende a comer aprende a cocinar​: PDF 
 
Programa de Promoción de Hábitos de Vida Saludable​: PDF 
 

- Programa 
- Hábitos de vida saludable 

 
Pirámide alimenticia como base de la alimentación equilibrada​: Blog 
 
 

HIGIENE BUCODENTAL 
 
Promoción de la salud bucodental en el ámbito escolar​: PDF. 
 
Intervención educativa sobre salud bucal en maestros de enseñanza primaria​: Revista 
Médica Electrónica. 
 
Programa de salud bucodental en los centros docentes​: PDF. 
 
Colgate​: página web. 
 
“GUÍA DE SALUD BUCAL PARA PROFESORES DE ENSEÑANZA BÁSICA"​: Blog. 
 
 

EJERCICIO 
 
La actividad física en la etapa escolar​: página web. 
 
La pirámide de la actividad física para los niños​: página web.  
 
Ejercicio en la niñez​: revista de salud y bienestar. 
 
 
 
En caso de que exista algún problema a la hora de abrir los PDF, se encuentran adjuntos                 
en este mismo bloque de información para el profesor. 
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