
ALIMENTOS 
 

ALIMENTES: PDF 
 
Aprende a comer aprende a cocinar: PDF 
 
Programa de Promoción de Hábitos de Vida Saludable: PDF 
 

- Programa 
- Hábitos de vida saludable 

 
Pirámide alimenticia como base de la alimentación equilibrada: Blog 
 
 

HIGIENE BUCODENTAL 
 
Promoción de la salud bucodental en el ámbito escolar: PDF. 
 
Intervención educativa sobre salud bucal en maestros de enseñanza primaria: Revista 
Médica Electrónica. 
 
Programa de salud bucodental en los centros docentes: PDF. 
 
Colgate: página web. 
 
“GUÍA DE SALUD BUCAL PARA PROFESORES DE ENSEÑANZA BÁSICA": Blog. 
 
 

EJERCICIO 
 
La actividad física en la etapa escolar: página web. 
 
La pirámide de la actividad física para los niños: página web.  
 
Ejercicio en la niñez: revista de salud y bienestar. 
 
 
 
En caso de que exista algún problema a la hora de abrir los PDF, se encuentran adjuntos                 
en este mismo bloque de información para el profesor. 
 
 

https://www.gadis.es/pdf/alimentes/manual_alimentes.pdf
http://www.jerez.es/fileadmin/Documentos/Educacion/LIBRO_PROF_APRENDE_A_COMER.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-servlet/content/29c97d72-cf07-4212-a505-a8334abac89d
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/planes-y-programas/habitos-de-vida-saludable
http://blog.educo.org/la-piramide-alimentaria-infantil-como-base-de-la-alimentacion-equilibrada/
http://www.jaqleblanc.es/imagenes/promo_salud_bucodental.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242011000100008
http://sespo.es/wp-content/uploads/2013/03/Programa-de-salud-bucodental-en-centros-docentes-C.-Valenciana.pdf
https://www.colgate.com/es-mx/bright-smiles-bright-futures/program-materials/for-teachers
http://guiadidacticasaludbucal.blogspot.com.es/
http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-edad-escolar-6-11-anos/la-actividad-fisica-en-la-etapa-escolar-diversion-coordinacion
https://www.guiainfantil.com/blog/ocio/deportes/la-piramide-de-la-actividad-fisica-para-los-ninos/
https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/ejercicio-en-las-diferentes-etapas-de-la-vida/ejercicio-en-ninos/importancia-del-ejercicio-805

