
BLOQUE 1. INICIACIÓN A LA ACTIVIDAD CIENTÍFICA. 
 

- Utilización de las tecnologías de la información y comunicación para buscar y            
seleccionar información, de manera guiada. 

- Trabajo individual y en grupo. 
- Planificación de proyectos, trabajos y presentación de informes. 

 
BLOQUE 2. EL SER HUMANO Y LA SALUD 
 

- Hábitos de alimentación saludables: la dieta equilibrada. Algunos aspectos básicos          
de la seguridad alimentaria. 

- Las prácticas saludables. La higiene personal, el aseo, el descanso, el ocio, la             
atención al cuerpo. 


