
Comer bien es divertido  
 
 

  SÍ NO 

Es el menú saludable     

Contiene 5 piezas de frutas 
y verduras 

    

Muestra problemas para 
diferenciar una comida 
saludable de una que no lo 
es 

    

Trabaja adecuadamente en 
grupo 

    

Ayuda a sus compañeros     

Se muestra dispuesto/a a 
realizar la actividad 
correctamente 

  

 

 

Las caries no son nuestras amigas  

 

  SÍ NO 

Reflexiona sobre las causas 
de las caries 

    

Respeta el turno de palabra 
de sus compañeros/as 

    

Respeta las opiniones de 
sus compañeros/as 

    

Trabaja adecuadamente en 
grupo 

    

Ayuda a sus compañeros     



Se muestra dispuesto/a a 
realizar la actividad 
correctamente 

  

 

 

Mueve tu cuerpo 

 

  SÍ NO 

Comprende las 
consecuencias de no 
practicar deporte 

    

Aporta ideas para la 
planificación de la actividad 

    

Respeta las opiniones de 
sus compañeros/as 

    

Trabaja adecuadamente en 
grupo 

    

Ayuda a sus compañeros     

Se muestra dispuesto/a a 
realizar la actividad 
correctamente 

  

 

 

¿Qué sientes? 

 

  SÍ NO 

Comprende las diferentes 
emociones 

    

Respeta el turno de sus 
compañeros/as 

    



Es capaz de leer, resumir, 
realizar preguntas, 
contestarlas o anticiparse a 
estas  

    

Trabaja adecuadamente en 
grupo 

    

Ayuda a sus compañeros     

Se muestra dispuesto/a a 
realizar la actividad 
correctamente 

  

 


