

	COSMOVISIÓN

La salud, hábitos para mejorarla
FILOSOFÍAS

Constructivista: aprendizaje significativo.

Educación Integral

TEORÍAS 

· Novak, Ausubel y Gowin: aprendizaje significativo

· Teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner. 

PRINCIPIOS

1. Enseñar a los alumnos partiendo de los conocimientos previos que tienen sobre la salud y relacionarlos con los nuevos

a. La interacción entre maestro y niño guía el proceso de enseñanza-aprendizaje.

b. El conocimiento adquirido favorece a su vez la adquisición de otros conocimientos.

2. Tomar conciencia de la importancia de llevar a cabo buenos hábitos (ejercicio, higiene, prevenir enfermedades, etc) para mantener la salud.

3. El proceso enseñanza-aprendizaje debe darse en un clima de respeto y confianza.

CONCEPTOS


	¿Los alumnos de 4º de primaria aprenderán significativamente la importancia que tienen los elementos para llevar una vida saludable?

¿Qué beneficios nos aporta tener una buena 

  higiene?

       ¿Qué hábitos perjudiciales hay que 

       tratar de evitar para prevenir algunas

          enfermedades? ¿Cuáles son 

             beneficiosos?

             ACONTECIMIENTOS-OBJETOS

                 Excursión al supermercado

	JUICIOS DE VALOR

Consideramos que el módulo instruccional es adecuado y puede ser positivo ya que favorece la construcción de nuevos conocimientos por parte de los alumnos y se adapta a cada uno de ellos propiciando así la autonomía y el aprendizaje significativo.
JUICIOS DE CONOCIMIENTO

Los niños aprenderán significativamente acerca de su cuerpo y su salud, y como afectan diferentes hábitos de vida (dieta, ejercicio, higiene…) en ella. 

Además, adquieren actitudes de prevención de enfermedades y de cuidado de su cuerpo además de hábitos de trabajo. 

TRANSFORMACIONES

Pirámide alimenticia
Mural con los alimentos del supermercado
REGISTROS

Cuestionario

Tarjetas

Kahoot

	
	
	


Salud, higiene, enfermedades, alimentación, dieta, ejercicio, vacunas.
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