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1. TEMA

Para trabajar en este proyecto hemos elegido el tema de “El cuerpo humano” a
desarrollar con los alumnos de 6° de primaria. Nos parece un tema muy importante de
desarrollar ya que es muy importante conocer de qué estamos formados y como debemos
de cuidar nuestro cuerpo.

Por ello nos centraremos en trabajar los diferentes aparatos que tenemos en el cuerpo
humano (circulatorio, respiratorio, digestivo, reproductor, locomotor y excretor). A la vez que
trabajamos los aparatos trabajaremos los 6rganos y qué realizan cada uno.

A su vez lo relacionamos con las enfermedades que podemos encontrar en lo diversos
aparatos y como combatir estas enfermedades.

Para finalizar, realizaremos una sesién donde mostraremos a los alumnos los primeros
auxilios, algo basico y muy importante para el dia a dia, ya que desde pequefios debemos
de saber cdmo reaccionar ante cualquier situacion y mas en situaciones donde la vida
puede que esté en peligro.

2. CONTEXTO

Para esta unidad didactica hemos escogido el ultimo curso de educacion primaria (6° de
primaria), donde el alumnado comprende conceptos mas avanzados y se puede trabajar de
una manera mas llevadera sin que realicen preguntas motivadas por su curiosidad.

Se realizaran actividades relacionadas con el cuerpo humano, estudiado desde distintas
modalidades y metodologias. Se estudiaran distintos aspectos de nuestra propia anatomia,
comenzando por los distintos aparatos y sus funciones, acompafados de un estudio de los
distintos o6rganos principales que trabajan en dichos aparatos (circulatorio, respiratorio,
digestivo, locomotor y excretor). Después se trabajaran otras actividades relacionadas con
el cuerpo humano, asi como diversas enfermedades que pueden afectar a los aparatos
anteriormente explicados. Finalmente, en la ultima semana de actividades se trabajaran
primeros auxilios relacionados con reanimacion cardiovascular o cémo actuar en
situaciones en las que se requieran estos primeros auxilios.

Las actividades se realizaran durante 3 semanas en las que se trabajara todo esto,
concretamente 13 sesiones.
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3. MODELOS (FILOSOFIA- constructivista TEORIAS- Ausubel, Gowin y Novak)

El modelo que vamos a utilizar durante estas semanas va a ser el modelo constructivista.
En este modelo tenemos dos personajes principales; el maestro y el alumno.

El maestro, acompafna en todo momento al alumno y le proporciona los instrumentos y
materiales indicados para que el alumno construya sus propios conocimientos.

Por otro lado el alumno, desarrolla su actividad cognitiva construyendo su conocimiento a
través de la interaccion con el mundo.

Este modelo encontramos dos objetivos bien marcados; darle al estudiante elementos
para que hable, maneje y nombre para poder interpretar el mundo y dotar de saberes y
saber hacer preparandole para la vida, para el dia a dia.

También se trabajan mediante diferentes métodos, los mas utilizados son el inductivo, el
deductivo, la entrevista y la investigacién. También tenemos que tener en cuenta la edad del
nifio y el desarrollo intelectual de este, ya que como futuros docentes tendremos que ir a un
nivel y una velocidad la cual los alumnos estén cdmodos y puedan aprender.

En este modelo encontramos diferentes caracteristicas las cuales hemos resaltado las mas
importantes:

- Ensena ciencia: mediar en el proceso de aprendizaje.

- Aprender ciencia: reconstruir los conocimientos.

- Papel del profesor: investigador.

- Aprendizaje significativo.

- Interacciones en el aula.

- Utilizacion de diferentes recursos.

- Se evaluan tanto conceptos como las destrezas de los alumnos.

Los representantes mas famosos los cuales han profundizado y han trabajado en ellos son
los siguientes: Fritz, Piaget, Vigotsky, David Ausubel, etc.

Para finalizar, este modelo constructivista se concentra en tres elementos importantes:
- El trabajo en pequefios grupos.

- El intercambio entre grupos y la comunidad cientifica.
- El programa de actividades.

3.1 TEORIA DE LA ASIMILACION (AUSUBEL)
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Segun esta teoria del aprendizaje significativo realizada por David Ausubel, se considera
que el aprendizaje de nuevos conocimientos se basa en conocimientos previos, es decir, la
adquisicion de este conocimiento comienza con nuestra propia observacion de
acontecimientos a partir de conceptos ya adquiridos. Rechaza el aprendizaje memoristico.

Segun Ausubel, el conocimientos verdadero se forma Unicamente cuando existe una
relacion entre los nuevos conocimientos y los antiguos, debe existir una conexion entre
ambos. Es necesario el conocimiento antiguo para adquirir el nuevo, que una vez adquirido
actualiza al antiguo. Este nuevo conocimiento actualizado hace que los conocimientos
anteriores sean mas completos y estables.

La teoria de asimilacién ocurre cuando esa nueva informacion es integrada en la estructura
cognitiva general, convirtiéndose en conocimiento antiguo que ayuda a adquirir nueva
informacion.

Esta teoria nos ayuda a comprender algunos de los aspectos basicos del aprendizaje
significativo (conocimientos actualizados que se integran en los antiguos).

3.2 TEORIA DEL CONSTRUCTIVISMO HUMANO (NOVAK)

Novak realizé su teoria a partir de la teoria de Ausubel. Este propuso que construir
significado implica pensar, sentir y actuar, y hay que combinar estos aspectos para construir
un aprendizaje significativo diferente.

Novak estudia 5 elementos de la educacién que deben de ser vitales para adquirir el
conocimiento. El profesor debe marcar la diferencia entre memorizar y aprender. El alumno
lleva a cabo la adquisicion de este conocimiento facilitado por el profesor de manera
individual. El contexto esta determinado por diferentes factores que afectan directamente a
este proceso de aprendizaje. El conocimiento debe ser altamente significativo por eso debe
servir de apoyo para el alumnado de manera que les ayude a recuperar un conocimiento ya
adquirido. La evaluacion muestra el conocimiento que tienen los alumnos y la manera de
organizarlo.

En resumen Novak trata de demostrar como se crean conocimientos nuevos a partir de
conocimientos previos.
4. METODOLOGIA

Las dos metodologias que vamos a utilizar son el aprendizaje cooperativo de tipo puzzle y
el aprendizaje por indagacion.

La metodologia puzzle o jigsaw promueve la motivacion y el aprendizaje del alumnado
organizandose y compartiendo entre si informacion para llevar a cabo el trabajo.
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La técnica consiste en dividir al alumnado en pequefios grupos donde cada miembro del
grupo de especializa en una tarea del trabajo convirtiéndose en experto. Al completar la
investigacion de cada area, los miembros del grupo comparten la informacién obtenida con
todos los miembros del grupo, siendo cada uno responsable de explicar lo que ha
descubierto de forma individual con sus compafieros de grupo. Para finalizar, el grupo debe
demostrar lo aprendido mediante una presentacion, un ensayo o examen.

El aprendizaje por indagacion se basa en preparar al alumnado para resolver sus problemas
desde un pensamiento critico, la resolucion debe partir de un proceso de investigacion.
Las principales caracteristicas de esta metodologia son las siguientes:

e La participacién activa del alumnado en la adquisicion del conocimiento mediante la
investigacion y la busqueda de informacion.

e El alumnado lleva el acento dejando al docente en un segundo plano.

e Promueve la colaboracion entre el alumnado desarrollando el pensamiento critico y
la capacidad para solucionar problemas.

e El docente debe guiar a los alumnos y alumnas para expresar los conceptos a partir
de una serie de preguntas.

Para desarrollar esta metodologia en primer lugar se formula un problema, del cual el
alumnado debera buscar soluciones a partir de hipotesis generadas por una busqueda de
informacion, la observacion, interpretacién de datos y evidencias empiricas.

Tras realizar este trabajo se deberan poner respuestas y predicciones y exponerlas en clase
de forma argumentada.

5. CURRICULO

En la siguiente tabla mostramos los contenidos, criterios y estandares que marca el
curriculo de Educacion Primaria dentro de Navarra. Para la realizacion de nuestra unidad
didactica hemos escogido el curso 6° de Educacién Primaria, en el cual dentro del ‘Bloque
2. EL SER HUMANO Y LA SALUD’ encontramos todo lo relacionado a nuestro tema.

BLOQUE 2. EL SER HUMANO Y LA SALUD

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

El cuerpo humano y su funcionamiento. | 1. Identificar y localizar los principales 1.1. Identifica y localiza los principales
organos implicados en la realizacién de | érganos implicados en la realizacion de
las funciones de relacién del cuerpo las funciones vitales del cuerpo
humano, estableciendo relaciones entre | humano: Nutricién (aparatos

Anatomia y fisiologia. Aparatos y ellos y determinados habitos de salud. | respiratorio, digestivo, circulatorio y

sistemas. excretor) estableciendo algunas
2. Conocer el funcionamiento del relaciones fundamentales entre ellos y
Salud y enfermedad. Principales cuerpo humano: células, tejidos, determinados habitos de salud.

enfermedades que afectan organos, aparatos y sistemas: su 1.2. Identifica y localiza los principales
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a los aparatos y sistemas del localizacion, forma, estructura, organos implicados en la realizacién de
organismo humano. funciones, cuidados, etc. las funciones vitales del cuerpo
humano: Reproduccién (aparato
. ) L. 3. Relacionar determinadas practicas reproductor). estableciendo algunas
Conocimiento de actuaciones basicas | qe viga con el adecuado relaciones fundamentales entre ellos y
de primeros auxilios funcionamiento del cuerpo. Adoptar determinados habitos de salud.
para ayudarse y auxiliar a los demas. estilos de vida saludables, conociendo
las repercusiones para la salud. 2.1. Identifica y describe las principales

caracteristicas de los aparatos
respiratorio, digestivo, locomotor,
circulatorio y excretor y explica sus
principales funciones.

3.1. Reconoce y explica estilos de vida
saludables y sus efectos sobre el
cuidado y mantenimiento de los
diferentes 6rganos y aparatos.

3.2. |dentifica y ejemplifica habitos
saludables para prevenir enfermedades
y muestra una conducta responsable.
3.5. Conoce, representa y utiliza
técnicas de primeros auxilios, en
situaciones simuladas y reales.

3.6. Manifiesta autonomia en la
planificacion y ejecucion de acciones y
tareas y desarrolla iniciativa en la toma
de decisiones, identificando los criterios
y las consecuencias de las decisiones
tomadas

6. OBJETIVOS

a) Conocer las diferentes partes del cuerpo humano.

b) Conocer los diferentes sistemas del cuerpo humano.

¢) Estudiar los 6rganos mas importantes de nuestro cuerpo.

d) Saber para qué sirven los 6rganos de nuestro cuerpo.

e) Estudiar las diferentes enfermedades mas comunes/importantes que podemos
encontrar en el cuerpo humano.

f) Investigar de donde pueden proceder este tipo de enfermedades.

g) Conocer las maneras de combatir esas enfermedades.

h) Adentrarse en el tema de los primeros auxilios.

7. ACTIVIDADES

Titulo 1IGUAL QUE ENTRA, SALE’

Descripcion En esta primera actividad queremos comenzar con la ensefianza de dos
de los aparatos mas importantes de nuestro cuerpo, el digestivo y
excretor, que en cierto modo estan relacionados.

Para comenzar, la primera hora estara destinada a una clase tedrica de
ambos aparatos del cuerpo humano. Utilizando el libro de texto e
imagenes proyectadas en la pizarra eléctrica para que relacionen los
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conceptos.

La préoxima hora, mediante la herramienta de ‘Cerebriti’, pagina con
diferentes actividades educativas, realizaran diferentes actividades
relacionadas con ambos aparatos, en parejas para que puedan ayudarse
mutuamente.

Espacios

Aula de 6° y aula de informatica

Tiempos

2h

Secuenciacion

Momento inicial

Recursos

Ordenadores, libro de texto, pizarra tactil, imagenes, lapicero y
subrayador

Agrupamientos

Grupo aula y parejas

Anexos

Anexo 1y 2

LO QUE CORRE POR MIS VENAS’

Descripcion En esta continuamos con el aparato circulatorio. Al igual que en la

actividad anterior, la primera hora es teoria, pero no del modo
convencional, sino que a modo de preguntas llegando asi a obtener las
respuestas a las preguntas gracias a sus propios conocimientos previos.
Observaran ejemplos en la pizarra para aclarar las dudas que se puedan
tener.
Por otro lado, las siguientes horas restantes estara destinada a la
practica. El alumnado se organizara en grupos de cinco, en una cartulina
deberan de dibujar el corazoén y las partes de este, anotando con flechas
la funcion que tiene cada una de ellas.

Espacios Aula

Tiempos 3h

Secuenciacion

Momento inicial

Recursos

Pizarra tactil, cartulina blanca, rotuladores rojo, azul y negro, boligrafos,
lapicero, goma de borrar, regla

Agrupamientos

Grupos aula y grupos de cinco

Anexos

Descripcion

‘EL AIRE NOS DA VIDA’

Para finalizar con los aparatos, hemos escogido el respiratorio junto al
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que vamos a dar algunas de las enfermedades mas comunes que afectan
a este y a ayudar a prevenirlas.

Cada alumno/a tendra en una hoja el dibujo de los érganos que lo
componen. A su misma vez, el/la docente lo tendra en la pizarra tactil y
todos juntos en grupo aula iremos completando y comentando que es
cada uno de ellos y cual es su funcién en nuestro organismo.

Esto sera en la primera hora, la segunda la usaremos para conocer las
enfermedades que pueden afectar a cada uno de los érganos y que es
posible que hayamos tenido o vayamos a tener. Cémo seria la gripe,
faringitis, laringitis, bronquitis, neumonia, etc. Algunas de ellas mas
graves que otras, hablaremos sobre ellas.

Para finalizar, en la ultima sesién, de forma individual realizaran una
redaccidn en la que comentaran una experiencia propia o de un conocido
que haya tenido alguna de estas enfermedades mas graves.

Espacios

Aula

Tiempos

3h

Secuenciacion

Momento inicial

Recursos

Pizarra tactil, hojas con el dibujo, boligrafo, rotuladores, regla, imagenes
proyectadas

Agrupamientos

Grupo aula e individual

Anexos
Titulo ‘A-PA-RATOS’
Descripcién Tras haber dado los contenidos de los aparatos mas caracteristicos como

son el digestivo, excretor, respiratorio y circulatorio, haran esta actividad
en grupos heterogéneos de cinco.

Juntaran las mesas como de costumbre y se les repartira una cartulina
con la silueta de un cuerpo. Cada grupo debera dibujar los 6rganos de un
solo aparato, elegido a sorteo durante los primeros quince minutos de
clase.

Después de la reparticién de los diferentes aparatos, ellos se dispondran
a dibujar en un folio aparte los diferentes érganos que lo componen y al
acabar de dibujar estos, los pegaran en la cartulina grande. Un integrante
de cada grupo se reuniran y ensefiaran a los otros companeros sobre qué
trata el aparato que les ha tocado.

Cuando hayan acabado tanto de dibujar como de explicar mediante la
metodologia puzzle, se pasara a cada grupo una serie de preguntas tipo
test para observar hasta qué punto han asimilado los conocimientos. Para
ello tendran dos horas ya que la tercera y ultima nos servira para que
estos expongan delante de sus comparieros el trabajo que han hecho,
haciendo una explicacién de para qué sirve, por qué estd compuesto y
cual es su funcion.
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Espacios Aula
Tiempos 3h
Secuenciacion Desarrollo

Recursos

Cartulinas, lapiceros, lapiceros de colores, rotuladores, folios, tijeras,
pegamento, goma de borrar, apuntes del temario

Agrupamientos

Grupos de 5 heterogéneos, grupos compuestos por un miembro de cada
grupo inicial

Anexos

Anexo 3

Titulo

‘YO AUXILIO, TU AUXILIAS, NOSOTROS AUXILIAMOS’

Descripcion

El primer dia,dos enfermeros/as del Centro de Salud acudiran a la
escuela para realizar una charla sobre primeros auxilios. Les ensefiaran
las estadisticas de muerte existentes y algunos de los pasos a seguir
basicos y utiles que existen para poder salvar a las personas ya sea de
ahogamiento, asfixia, parada cardiaca, etc.

Para ello, dispondremos de material proporcionado por el Centro de
Salud, como los maniquies, con los que realizaran la practica de los
contenidos aprendidos en los ultimos 15 minutos.

Por otro lado, el segundo dia, el docente habra preparado una serie de
tarjetas con diferentes situaciones que pueden darse en el ambito escolar
para que los alumnos por grupos decidan qué técnica aplicar. Esta
actividad la desarrollaran en grupos de 5-6 alumnos y comprendera una
hora. Los diez primeros minutos estaran destinados a la explicacion de la
actividad, los cinco siguientes a organizar el aula por grupos, y el tiempo
restante para llevar a cabo la actividad.

Espacios

Aula

Tiempos

2h

Secuenciacion

Momento final

Recursos

Enfermeros del Centro de Salud, maniquies, tarjetas, folios, boligrafos.

Agrupamientos

Grupo aula, parejas y pequefios grupos de 5-6

Anexos

Anexos 4,5,6,7y 8
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8. EVALUACION

Rubrica evaluacién docente

DIDACTICA DE (AS CTENCTAS MATURALES

Categoria Plenamente Aceptablemente Parcialmente Inadecuadamente Notas

Cantidad de Todas las Casi todas las Parte de las Muy pocas

informacioén actividades fueron | actividades fueron | actividades fueron | actividades fueron

realizadas realizadas realizadas realizadas

No realiza algunas | Lo realizado tiene

Calidad de de las actividades | poco o nada que

informacioén o parte de ellas no | ver con lo
atienden a la propuesto
demanda

Uso de internet

Redacciéon

Usa con éxito
enlaces sugeridos
y navega con
facilidad y sin
asistencia

Casi no hay
errores de
ortografia o
puntuacion

Necesita un poco
de ayuda o
supervision para
navegar

No hay muchos
errores de
ortografia o
puntuacion

Necesita ayuda
para navegar

No hay muchos
errores de
ortografia, pero si
hay de puntuacion

No es capaz de
acceder a los
recursos y navegar
por internet

Muchos errores de
ortografia o
puntuacion

Presentacion y

Documentos muy
bien estructurados

Documento bien
estructurados y

Documentos mal
estructurados y

Documentos mal
estructurados sin

organizacién y guardados en el | guardados en su guardados en el guardar
lugar indicado lugar directorio correctamente
correspondiente
Auto y heteroevaluacion
Regular (2) Bien (3) _

Trabajo

Alumno 1 Actitud
Exposicién
Trabajo

Alumno 2 Actitud
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Exposicién

Trabajo

Alumno 3 Actitud

Exposicion

Trabajo

Alumno 4

(autoevaluacion)

Actitud

Exposicion

9. DIAGRAMA YV

CONCEPTUAL

COSMOVISION

Mediamte ol spresdiraje cooperativo, los alumnos aprenderdn
I ciferentes aparatos qQue tenemas en el currpo hema .
Tarmblén aprendsrin (omao trabajan #5105 Sparatos y que tipo
di digands formman parte di ellon. Asl CONOORTan Mo
tuerpa y ol funtionsmients de &,

F

ILUSUFIAS

Comstructivista: Los alumnos trabajan con este modelo para
indagar sobre # y gus oo investigues todo lo relacionado con

o510 terna con los conocimientos previos que poseen

TEORIAS

Aprendiraie por indagacion. Técnca del

purie. Aprendizag cooperatio

PRINCIPIOS

Antes de Comanzar Con asie tema, lendrdn Que Conooer

parte de 4l con conockinlentos antariores dados en olroa

CUFB DS U &N OIrat DEkgNATLUTAE .

Aprendar mediante b interaccidn entra s companteros
del grupe como oon bes damas compaheros de clase

El profesor tondra gue ayudarios en of camibng del
mpre nclipaje

Conager ol cusrpa y sus pactes, hard gue los slumoos

aprandan mas sobre los aparaios y que les motive ks
aprender mse sobre sllas y s fenelonsmisaio

CONCEPTOS

Fi pusrpo humano. Como cuidario ante snfermeadaces
& haridas,

Difaranies Lorganos.

Aparatos del cusrps,

CUESTION CENTRAL ]

| meTopoLGico |

L Conacerdn los slumnos o diderentes
aparator gue tenemaos en ol cuerpa?

dConpoardn kot drganos mas
Importantes de #3008 aparaton?

¢ s ayudard este trabajo
para weguir ampliando wus
conocimientos sobre estos.
trmiad !

ACONTECIMIENTOS-OBJETOS

Preguntas sobre conacimientos. previos.
Fichas sobre conocimiantos adgquiridos.
Exposicidn, fotos, videos,
avtoevalusacidn, heterorsaluacidn,
PuURSEaE N COMUN, SIQUEMaE, Mapas,
bupgueda de informacidn,

JUICIOS DE VALOR

Hemos elegido &ste proyedo para alumnos y alumnes de 6F de
primaria, ¥4 que Yemos que & un tema importante v ol aeal ko
tienen gue saber para poder pasar tanto a ka £30, come para la
ida cotidiana. Ya tendrén algin conodmisnta prawio de ello,
0 Con EiE Trabagh o Guetemes potenciar, Ademiss de
trabajar kot aparatos también ket syudars a waber que comer y
comg alimentarse para asl ouidar de 1y tuerpa mejor.

JUICIOS DE CONOCIMIENTO

=+ Loa abumnes conseguirin saber més de los distintas aparatos
que hacer funcionar muesing ceerpo.

+ Los alemnos conseguirdn averiguar porgue funcionamos de
esta manera y a3 caracteristicas de diferentes deganos,

= Lot alumros conooerha coma poder culdar ol cuerpa y qué
RIMREE EOman

- [l profesor debe e1tar stento para ver ef desarroilo de loy
ahamnos. Para ver u van progresando y e ey van quedando
fas bdwas principales.

TRANSFORMACIONES

Aprendiraje (ooparativo, tanto por pare|as como en grupos,
Uianda o miodo puide. Fagueemdt. Reipusitas o
profesor.

REGISTROS

Reipuitld de Cutitoned por gruped, fchad ntermanrvad,

o imiciakes, b de info ]
purrie.

11
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10. ANEXOS
Anexo 1 (enlaces ‘Cerebriti’ actividad 2)

- Sistema excretor
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/el-sistema-excretor.-

Anexo 2 (enlaces ‘Cerebriti’ actividad 2)

- Aparato digestivo
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/sistema-digestivo-primaria

Anexo 3 (ficha tipo test sobre los conocimientos)

FICHA REPASO

1. Cual de los siguientes 6rganos interviene en el aparato digestivo:
a) Elintestino delgado
b) El intestino grueso
c) La faringe
d) Ay B son verdaderas

2. La funcién de la arteria pulmonar es...
a) Sirve para llevar la sangre con oxigeno desde el corazon hacia los vasos
sanguineos.
b) Sirve para bombear sangre a los 6rganos del cuerpo
c) Bombea sangre unicamente a los pulmones
d) Se encarga exclusivamente del lado izquierdo del corazén

3. En el aparato respiratorio, el aire, ;qué recorrido sigue dentro de nuestro organismo?
a) Nariz, laringe, traquea, bronquios, alvéolos.
b) Nariz, faringe, bronquios, alvéolos, traquea.
c) Nariz, laringe, faringe, traquea, bronquios, alvéolos.

4. Cuando ingerimos un alimento, los nutrientes ¢ en qué érgano se cogen?
a) Intestino grueso
b) Intestino delgado
c) Estémago
d) Ninguna de las anteriores
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5. La neumonia es una de las enfermedades que hemos estudiado en el aparato
respiratorio, a qué afecta en mayor medida:
a) Alveolos
b) Bronquios
c) Cerebro
d) Faringe

6. Cual es el ultimo 6rgano por el cual expulsamos los desechos del aparato excretor:
a) Rifoén
b) Recto
c) Intestino delgado
d) Ano

7. Senala cual de las siguientes afirmaciones acerca del sistema circulatorio es falsa:
a) El aparato circulatorio extendido seria capaz de dar dos vueltas y media a la Tierra.
b) EIl érgano principal es el pulmon
c) La sangre no llega a todas las partes de nuestro cuerpo
d)

Anexo 4 (tarjeta actividad primero auxilios)

SITUACION DE AHOGAMIENTO

“Un dia de verano estaba en casa de un amigo que tiene piscina y me senté en una hamaca en el
borde de la piscina. Cuando me fui a levantar esta se rompio, se me enganché el pie y cai a la
piscina del susto, no podia salir del agua. Me sacaron inconsciente del agua. ¢Qué tuvieron que
hacer para mantenerme con vida?”

Anexo 5 (tarjeta actividad primero auxilios)

SITUACION DE ASFIXIA

“El ultimo dia de clase antes de verano, la profesora lleva caramelos a sus alumnos/as. Uno de
ellos se atraganta porque se le queda el caramelo en la traquea. ; Como deberiamos actuar en
este caso?”’

Anexo 6 (tarjeta actividad primero auxilios)

SITUACION DE PERDIDA DE CONOCIMIENTO

“En un recreo las clases A y B estan jugando un partido de baloncesto contra la clase C. Durante el
partido, un jugador despeja muy fuerte el balén dandole en la cabeza a un companiero. Al caer se
golpea muy fuerte la cabeza contra el suelo, quedandose tirado en el suelo sin moverse. ;Qué
deberiamos hacer en esta situacion?”
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Anexo 7 (tarjeta actividad primero auxilios)

Anexo 8 (tarjeta actividad primero auxilios)

SITUACION DE HERIDA EN EXTREMIDAD

“En clase de educacion fisica hay un grupo de alumnos jugando a futbol. Uno de los defensas se
tira de segada para robar un balén, pero no se da cuenta que hay una alcantarilla mal cerrada y se
hace una herida profunda en la pierna con el borde de la alcantarilla. ; Qué hariais vosotros si le
pasara eso a un companero?”

11. BIOGRAFIA
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